SCRIPT DU PROTOCOLE EFT « MAINTIEN DE L'HARMONIE »

Adapté de Sophie Merle

Bonjour c'est Peggy Hermite du blog  www.placealharmonie.com
Je suis ravie de vous offrir cette vidéo en complément de l'article 'Retrouver son calme dans la tourmente'

Nous allons effectuer ensemble un tapping EFT, sur un protocole de Sophie Merle que vous pouvez retrouver dans son recueil de technique énergétique et que j'ai adapté à ma situation.

Je vous invite ici à prononcer chaque phrase après moi en tapotant le point indiqué et laissez vous un petit temps pour écouter ce qui vient. Vous allez donc commenter chaque phrase, si besoin, à voix haute, comme un dialogue avec vous-même, avec tout ce à quoi cela vous renvoit dans votre vie actuellement. Le but est de le personnaliser au maximum.

Une remarque importante : Si une des phrases induit beaucoup de « bavardages », je vous conseille de faire une ronde complète dessus et de reprendre.

 Ce tapping est un vraiment bon exercice pour voir là où on en est, ce qui passe tout seul et là où ça coince encore. En effet quand l’affirmation prononcée est vraiment trop loin de nos croyances profondes, notre mental s'oppose tout de suite  «oui mais », « alors non, sûrement pas! » etc. 

Ce sont ces remarques qu'il faut relever et explorer pour voir ce qui se cache dessous et parfois l'aide d’un thérapeute est nécessaire.

Rappel des points:

Point Karaté: sur le tranchant de la main

Début du Sourcil

Coin extérieur de l'Oeil

Sous l'Oeil

Sous le Nez

Sur le Menton

Clavicules

Sous les Aisselles

Sous le Sein

Démarrons ensemble : 

Point Karaté (répétez cette phrase trois fois de suite):

« Même si des complications et des imprévus désagréables peuvent facilement bouleverser ma tranquillité, je m’accepte complètement avec toutes mes faiblesses et mes imperfections. »

Prendre une bonne respiration profonde

 1ère ronde

Sourcil: Je garde mon calme en toutes circonstances (même si c’est loin d’être facile en ce moment mais je fais de mon mieux à chaque instant)

Coin de l’œil: Je maintiens ma confiance en toutes circonstances. (je sais que je suis quelqu’un de bien malgré tout ce que je peux entendre)

Sous l’œil: Je me sens en sécurité en toutes circonstances. (je suis bien entourée)

Sous le nez: Je conserve ma dignité en toutes circonstances.

Creux du menton: Je possède d’avance les ressources nécessaires en toutes circonstances. (je sais les reconnaître et les utiliser quand j’en ai besoin)

Clavicule: J’ai le courage de mes convictions en toutes circonstances. (J’ose dire ce que je ressens et ce que je pense sans peur d’être critiquée ou jugée)

Sous le bras: Je reçois toute l’aide qu’il me faut en toutes circonstances. (je suis bien guidée et entourée)

Sous le sein: Je tempère facilement ma colère en toutes circonstances. (et le cas échéant, j’apprends aussi à exprimer sainement ma colère avant d’exploser)

Prendre une bonne respiration profonde

2eme ronde :

Sourcil: J’ai le droit d’exprimer ce que je ressens en toutes circonstances. (quel que soit ce que je ressens)

Coin de l’œil: J’ai le droit de demander ce que je veux en toutes circonstances. (et même de l’obtenir)

Sous l’œil: J’ai le droit de recevoir ce qu’il me faut en toutes circonstances. (et je remercie pour ce que je reçois)

Sous le nez: J’ai le droit d’être respecté(e) en toutes circonstances. (c’est même primordial pour moi)

Creux du menton: J’ai le droit de révéler mon intégrité en toutes circonstances.

Clavicule: J’ai le droit de préserver ma tranquillité en toutes circonstances. (sans paraitre égoïste pour autant)

Sous le bras: J’ai le droit d’enrichir ma vie en toutes circonstances. (matériellement et spirituellement)

Sous le sein: J’ai le droit d’opposer mon refus en toutes circonstances. (sans me faire rejeter ou jugée pour cela)

Prendre une bonne respiration profonde

 3e ronde :

Sourcil: J’accepte de ressentir toutes mes émotions. (y compris les plus intenses dont la colère)

Coin de l’œil: J’accepte d’être imparfait(e). (de faire des erreurs, de me tromper et de recommencer)

Sous l’œil: J’accepte d’accueillir pleinement tous les bonheurs de la vie. (de les reconnaitre et de les savourer)

Sous le nez: J’accepte de bâtir mon existence comme je l’entends.

Creux du menton: J’accepte toute la responsabilité de mes choix. (et de tout ce que je vis)

Clavicule: J’accepte de modifier ma vie à ma convenance. (si quelque chose ne me convient plus, libre à moi de le changer)

Sous le bras: J’accepte de refuser la médiocrité.

Sous le sein: J’accepte d’accorder mon pardon à ceux qui m’ont fait du mal. (y compris moi-même)

Prendre une bonne respiration profonde

4e et dernière ronde :

Sourcil: Je bénéficie d’un grand calme intérieur. (Et je remercie pour cela)

Coin de l’œil: Je bénéfice d’une excellente santé. (Et je remercie pour cela)

Sous l’œil: Je bénéficie d’une prospérité matérielle continue. (et exponentielle et je remercie pour cela)

Sous le nez: Je bénéficie de beaucoup d’amour et d’attention. (je suis très bien entourée et je remercie pour cela)

Creux du menton: Je bénéficie de chances importantes. (je reçois des cadeaux tous les jours et je remercie pour cela)

Clavicule: Je bénéficie d’un grand équilibre dans ma vie. (Et je remercie pour cela)

Sous le bras: Je bénéficie de tout ce qu’il me faut pour m’épanouir. (Et je remercie pour cela)

Sous le sein: Je bénéficie d’une profonde sérénité. (Et je remercie pour cela)

Prendre une dernière respiration profonde

Et buvez un peu d'eau pour faire circuler ces nouvelles informations.

Prenez un temps d’intériorité pour sonder votre ambiance intérieure après ce tapping : Comment vous sentez-vous?

Vous pouvez refaire ce tapping tous les jours autant que vous le jugez nécessaire.

Je serai ravie de lire vos commentaires sur cette 1ere vidéo

Je vous souhaite une belle journée

C'était Peggy HERMITE de placealharmonie.com

Lien d'accès à la vidéo , n'hésitez pas à la partager si elle vous a plu :

http://youtu.be/_W98c2_tRpU
